TTG Rohrbach-St.Ingbert: www.ttg-igb.de

Nachwuchstraining: Montag + Freitag, jeweils 16:00 - 17:30, Turnhalle der Pestalozzischule Rohrbach
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- ' Balanciere den Ball um die Hindernisse, ohne dass er auf den Boden féllt oder die Hand beriihrt.
N\ Gut (0): 1. Bande umkreisen 2. Kasten tiberqueren 3. Slalomlauf riickwarts um 3 Pylonen
<= @ Talentiert (<5): 4. Uber Bank balancieren 5. Unter Bande iiber Bank unter Bande
‘ f 6. Auf groRen Kasten klettern + Herunterspringen auf die Matte
- Profi (:%): Den Ball mit dem Schlager in der Luft halten und alle 6 Stationen meistern
Gut (0): Balanciere den Ball auf deinem Schlager. Rolle ihn dann auf den Schliger deines
Partners. Wenn dein Partner ihn zurtickrollt, ohne dass er runterfillt, habt ihr den Punkt.
O —OOfet Talentiert (¢%): Alle Teilnehmer stellen sich im Kreis auf und rollen den Ball auf den

Schlager des linken Nachbarn bis der Ball wieder bei dem ankommt, der begonnen hat.
Profi (3%): Riicken an Riicken mit dem Partner. Ball durch die Beine iibergeben. Ein Mal.
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Gut (0): Schlage den Ball so, dass er durch den Reifen fliegt. Du darfst nicht die Linie
libertreten. Der Ball darf beliebig oft den Boden beriihren.
. o) Talentiert (3): Schlage den Ball so, dass er den Ball im Reifen trifft. Der Ball darf vorher
beliebig oft den Boden beriihren.
/ Profi (:): Schlage den Ball direkt gegen den Ball im Reifen, ohne dass er vorher den

Boden beriihrt.

Spiele den Ball mit dem Schlédger so hoch, dass der Ball vor dem nachsten Schlagerkontakt

I’ \I zunachst auf dem Boden aufkommt. Jeder Bodenkontakt zahlt als eine Wiederholung.
I ot Gut (0): 10x

: Talentiert (): 25x

C:) t Profi (:): 30x, aber abwechselnd mit der roten und der schwarzen Seite

Lasse den Ball auf dem Schlager aufspringen, ohne dass er herunterfillt.

o Gut (0): 10x am Stiick

Talentiert (): 30x am Stiick

Profi (3%): 40x am Stiick, aber abwechselnd mit der roten und der schwarzen Seite

Spiele den Ball so gegen die Wand, dass er vor der nichsten Schlagerberiihrung zunachst
auf dem Boden aufkommt.

Gut (0): 5x
Talentiert (%): 12x
Profi (3%): 12x, aber im Sitzen oder Knien
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Spiele den Ball direkt gegen die Wand, ohne dass er auf den Boden fillt.
< Gut (0): 3x

Talentiert (): 8x

Profi (3%): 20x

N Spielt einen Ballwechsel iber das Hindernis. Lasst beim Aufschlag den Ball auf den Boden
{ \ fallen, bevor ihr ihn von unten auf den Boden der Seite des Mitspielers spielt. (Tennis)
o)
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Gut (0): 3 Ballkontakte pro Spieler
Talentiert (¢%): 8 Ballkontakte pro Spieler

e rofi (3%): allkontakte pro Spieler, aber ohne sich mit den FiiBen zu bewegen
2 \, Profi (3%): 5 Ballk k Spiel ber ohne sich mit den Fif3 b
Q0
o=~ Spielt einen Ballwechsel Giber das Hindernis, ohne dass der Ball den Boden bertiihrt. Beim
/ '\ Aufschlag dirft ihr den Ball zunachst auf den Boden fallen lassen oder hochwerfen.
? 9 Gut (0): 2 Ballkontakte pro Spieler

Talentiert (£¥): 5 Ballkontakte pro Spieler
Profi (:): 8 Ballkontakte pro Spieler tiber ein 1m breites Hindernis

Versuche mit den Béllen alle Becher abzuschieen, ohne die Markierung auf dem Boden zu iibertreten.
Gut (0): SchieBe alle Becher runter. Versuche es so oft du willst. (vordere Markierung)
Talentiert (): SchieRBe mit 4 Béllen alle Becher runter. (vordere Markierung)

Profi (:): SchieBe mit 4 Billen alle Becher runter von der hinteren Markierung.




